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� Jérôme JACOT

U n succès qui forge le res-
pect. Tout simplement
parce que ce grand mon-

sieur de la course à pied en Belgi-
que a… 50 ans. oui, vous lisez
bien, c’est un vétéran 2 qui a ga-
gné la course. Un V2 qui, au len-
demain de son anniversaire, le
7 septembre dernier, s’était atta-
qué au record du… monde de
10 000 m sur piste. Un beau ca-
deau d’anniversaire l’attendait
au terme des 25 tours puisqu’il
améliorait la performance mon-
diale de 92 centièmes (30’55’’16).
Et sur longue distance, il tient
aussi la route. De quoi en faire
un candidat à la victoire pour
les Cimes. « On ne sait jamais qui
vient mais il est certain que je suis
en meilleure forme qu’en 2009, an-
née où j’avais été blessé au ménis-
que. Au semi, c’était ma 7e partici-
pation et seulement ma 2e victoire.
Guy Fays ou Didier Job m’ont déjà
privé de succès. »

Son dauphin, le Cornésien Da-
vid Franssen, arrivait près de
4’30’’ plus tard. Il a fait la course
tout seul… du 1er km jusqu’à l’ar-

rivée. « J’ai pris mon rythme et per-
sonne n’a suivi. J’ai été un peu
étonné. Après ma 3e place à Souma-
gne (NDLR : derrière Gérôme et
Collignon), je ne peux qu’être satis-
fait du bilan sur cette distance que
j’apprécie. J’avais un peu préparé
le semi de Herve. En cette fin de sai-
son, je cible mes épreuves. »

La troisième place du podium
est revenue au triathlète Benoît
Vaesen qui a participé cette an-
née à Embrun à son 1er Iron-
man. Ce n’est pas un inconnu
dans la région puisqu’il a dé-
fendu les couleurs de… La Cala-

mine en promotion il y a de cela
quelques années. Il a repris John
Bosch en fin d’épreuve. « Jus-
qu’au 15e, j’étais avec Michel Pauly
et François Lepoint et j’ai profité
d’une descente pour placer une nou-
velle accélération. La bonne. Place
aux Cimes désormais… »

François Lepoint, en bonne en
forme en début de saison, se re-
place aux premières loges avec
une belle 6e place au final. « Je sé-
lectionne mes épreuves, celles que
j’aime courir et cela porte ses fruits.
Au 17e, j’ai dû m’accrocher et j’ai
eu la chance de voir revenir de der-

rière Marc Belleflamme qui m’a
bien encouragé. Vraiment une
chouette course avec de superbes
paysages. »

Trois places derrière François,
on retrouvait Benoît Luxen. Le
dernier lauréat du challenge Le
Jour en V1 a vaincu le signe in-
dien. « Je m’étais blessé au semi
2009 mais ma saison 2010 s’en est
ressentie. Cette année, j’étais un
peu court quand les choses se sont
décantées mais je suis très satisfait
de ma course. » Une épreuve qui
ne laisse que très peu de répit
dans les bocages du plateau. ■  
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CHALLENGE LE JOUR Le semi-marathon de Herve (21,1 km)

Peter De Vocht seul sur sa planète

Luc Michel (16e), Michel Pauly
(5e) et Nicolas Monnard (71e)
ont dû rapidement laisser filer
Peter De Vocht (médaillon).

La course dame s’est disputée
entre deux concurrentes :
l’infatigable Laurence Couque-
let et Gaby Andres, qui
retrouve tout doucement son
niveau d’antan. La citoyenne
d’Hamoir, revenue sur sa
rivale après 4 km, l’a emporté
au sprint s’offrant ainsi son
15e bouquet sur le challenge
Jour qu’elle va remporter pour
la 3e fois. Un challenge un
peu trop petit pour elle. «C’est
vrai mais je suis Fabrice et ce
challenge m’amuse. » C’était
un peu sa récréation dans
une saison qui l’a vu égale-
ment prendre part au CJPL et
au Delhalle. Deux nouveaux
succès dans sa catégorie.
«Delhalle, c’était relevé. Je n’ai
gagné au scratch qu’une
seule des courses auxquelles
j’ai pris part. J’ai dû me
contenter d’accessits. »

La saison touche à sa fin et
ce n’est pas plus mal car la
quadragénaire avoue être
quelque peu blessée et ne
pas avoir de bonnes sensa-
tions. Elle a réalisé un bon
semi à Veldhoven (1h23 pour
1h34 à Herve, cela situe mais
n’est toujours pas parvenue à
descendre sous les 3 heures
au marathon : 3h05 à Visé et
3h10 à Mersen en septembre
dernier, endroit conseillé par
Frédéric Collignon.

Gaby Andres et Laurence Couquelet, nos premières
dames de l’épreuve.

Un fidèle des longues
distances du plateau
(semi et cimes) s’est
imposé avec un
boulevard d’avance
samedi à Herve.

CLASSEMENT
1 DE VOCHT PETER  1:16:07
2 FRANSSEN DAVID  1:20:34
3 VAESEN BENOIT  1:21:44
4 BOSCH JOHN  1:21:58
5 PAULY MICHEL  1:22:36
6 LEPOINT FRANCOIS  1:23:06
7 PAQUET AMAURY  1:23:11
8 BELLEFLAMME MARC  1:23:12
9 LUXEN BENOIT  1:23:25
10 FRANSSEN JORGEN  1:23:33
11 CLOSE PIERRE  1:23:38
12 DHEUR MAXIME  1:23:47
13 MERCENIER ALAIN  1:23:47
14 SCHOONBROODT JO  1:23:54
15 SANFILIPPO SALVATORE  1:23:58
16 MICHEL LUC  1:24:14
17 VILLERS FRANCIS  1:24:21
18 DIEDEREN PHIL  1:24:37
19 BEUKEN SERGE  1:25:18
20 BLANCHY GILLES  1:25:27
21 STAS CHRISTIAN  1:25:47
22 MULIER PHIL  1:26:01
23 ATOL PETER  1:26:05
24 PAWELKOWSKI DAVID  1:26:23
25 CAELEN THIBAUT  1:26:28
26 WILLEMS PHILIPPE  1:26:28
27 LAHAYE ADRIEN  1:26:55
28 IPACH PIERRE  1:26:55
29 BRAGARD JEAN FRANCOIS  1:27:10
30 FRANCOIS JEAN-PHILIPPE  1:27:27
31 HAVET MANU  1:27:40
32 HERBET HENRY  1:27:40
33 MARGRAFF BRUNO  1:28:09
34 MOREAU BERNARD  1:28:13
35 MALMENDIER YVES  1:28:20
36 KOCH MICHEL  1:29:26
37 VRANCKEN MARC  1:29:51
38 HELSEMANS LAURENT  1:30:20
39 DINJENS MAT  1:30:23
40 BRABANTS RAPHAEL  1:30:50
41 PAROTTE CHRISTOPHE  1:30:59
42 BEUKEN DIDIER  1:31:00
43 MARGOULIES YVES  1:31:08
44 DETHIER MARC  1:31:29
45 LOPEZ-NAVA DIDIER  1:31:54
46 BASTIN XAVIER  1:31:58
47 HUTSCHEMAECKERS REGIS  1:32:05
48 LORQUET JEAN-MARC  1:32:16
49 REGNIER DIDIER  1:32:29
50 THIRION JEAN-FRANCOIS  1:32:46
51 DENDAL DIDIER  1:33:00
52 D'AFFNAY JEAN-FRANCOIS  1:33:01
53 SANGIOVANNI JEAN CHARLES  1:33:10
54 DA SILVA TONY  1:33:12
55 DUBOIS MICHEL  1:33:31
56 WAERTS ALAIN  1:33:34
57 LENSSEN PIERRE  1:33:42
58 BROUN JEAN-PIERRE  1:33:42
59 D'HOEY GEORGES  1:33:44
60 XHONNEUX RENAUD  1:33:52
61 LORQUET MARC  1:33:53
62 VANHULST BENOIT  1:34:07
63 DEWALLEE PASCAL  1:34:14
64 SCHMETZ OLIVIER  1:34:15
65 COLLARD SERGE  1:34:30
66 DERIDDER DENIS  1:34:33
67 COUQUELET LAURENCE  1:34:36
68 ANDRES GABY  1:34:39
69 NICOLAS FRANCIS  1:34:39
70 BERTRAND YVES  1:34:55

71 MONNARD NICOLAS  1:35:03
72 DEGEE JEAN-LUC  1:35:06
73 GRIFGNEE THIERRY  1:35:11
74 DOLHEN PIERRE  1:35:23
75 WUIDARD JEAN-LUC  1:35:29
76 BINOT JEAN-LOUIS  1:35:30
77 LODOMEZ OLIVIER  1:35:34
78 VANDENBORNE ROLAND  1:35:40
79 GHEURY PHILIPPE  1:35:42
80 GUSLIN STEVE  1:35:44
81 LEMAIRE MICHEL  1:35:47
82 VAN WOERDEN RACHMA  1:35:52
83 LEJEUNE CHRISTOPHE  1:35:54
84 LEJEUNE BERNI  1:35:55
85 TROIANO MICHAEL  1:36:04
86 VANNIEUWENHUYSEN MICHEL  1:36:16
87 WILLAIN BENOIT  1:36:28
88 DELNOY OLIVIER  1:36:34
89 STICH VINCENT  1:36:41
90 BRUWIER JEAN-PAUL  1:36:44
91 CELIS PAUL  1:36:45
92 WINTGENS ETIENNE  1:36:47
93 SPRONCK CHRISTIAN  1:36:51
94 LENAERTS LUC  1:37:00
95 SONTAG THIERRY  1:37:23
96 HALLEUX JEAN MARIE  1:37:25
97 SNACKERS FRANCIS  1:37:28
98 TOUSSAINT PATRICE  1:37:31
99 GADEA RAMON  1:37:33
100 ROBERT DAMIEN  1:37:35
101 BAYARD DIDIER  1:37:39
102 DENOEL JEAN-SEBASTIEN  1:37:44
103 LUCASSEN PHILIPPE  1:37:46
104 BASTIN THIERRY  1:37:50
105 VERDIN JOEL  1:37:53
106 DUPUIS MICHEL  1:38:02
107 CENNE YVES  1:38:10
108 WADELEUX CHRISTOPHE  1:38:15
109 BRUWIER PIERRE  1:38:15
110 CUSTERS EUGENE  1:38:33
111 VILLERS MARIE-PAULE  1:38:51
112 HUYSMANS MICHEL  1:38:51
113 LAURENT PHILIPPE  1:39:01
114 JOCKIN CLAUDE  1:39:06
115 PINCKERS FRANCIS  1:39:13
116 BIELEN MICHEL  1:39:31
117 WOLK FRANK  1:39:42
118 AUSSEMS RAYMOND  1:39:50
119 BLANDIAUX OLIVIER  1:39:56
120 PESSER ALINE  1:40:14
121 PLUNUS ALAIN  1:40:14
122 COOLEN LAURENT  1:40:31
123 RIGA PHILIPPE  1:40:32
124 HILDERSON LUC  1:40:34
125 CRESPIN PIERRE  1:40:40
126 BECKERS BRUNO  1:40:41
127 BEYER BRUNO  1:40:49
128 DARTOIS FABRICE  1:40:52
129 DEFLANCDRE JEAN-MARIE  1:40:59
130 DOUVEN THOMAS  1:41:06
131 VOELL GUENTER  1:41:08
132 VANDEVENNE CHRISTIAN  1:41:16
133 HORWARD FRANCOISE  1:41:35
134 FAFCHAMPS EUDORE  1:41:37
135 BROUWERS MICHAEL  1:41:43
136 LEJEUNE PHILIPPE  1:41:57
137 VROMEN JEAN-MARC  1:41:58
138 LEJEUNE JEAN-CLAUDE  1:42:00
139 KLINKENBERG CHRISTIAN  1:42:06
140 NUYTS JOS  1:42:29
141 DULAR PATRICK  1:42:31
142 COLLARD PAUL  1:42:38
143 FAUTRE JEAN-CLAUDE  1:42:45

144 LEMOZ-CRUZ JOSE  1:42:49
145 DEVILLE MICHEL  1:42:53
146 KERF PATRICK  1:43:04
147 DROPSY MICHEL  1:43:13
148 NICOLAYE ROGER  1:43:14
149 HORDEBISE DANY  1:43:21
150 DODEMONT ANDRE  1:43:23
151 DIEPART JEAN-CHRISTOPHE  1:43:28
152 ROOMANS PASCAL  1:43:34
153 SCHFFENIELS ERIC  1:43:38
154 HENDRICK THIERRY  1:43:40
155 BULTEAU JEAN-PAUL  1:43:52
156 MONTJOIE ERIC  1:43:54
157 RAES GUY  1:43:55
158 SWELSEN JOHN  1:43:57
159 HENQUET DAMIEN  1:43:59
160 PIRET GAUTHIER  1:44:11
161 NELISSEN GUIDO  1:44:23
162 WAGELMANS CLARISSE  1:44:24
163 BREVER JEAN FRANCOIS  1:44:26
164 LEHAEN PIERRE OLIVIER  1:44:28
165 TEMPELS ALAIN  1:44:30
166 POUMAY FRANCIS  1:44:33
167 BASTAGNE JACQUES  1:44:36
168 GILET MAURICE  1:44:37
169 VOSS PASCAL  1:44:41
170 DETHIER ALAIN  1:44:48
171 LUSCHEN PIERRE  1:44:49
172 DE CANCK MARCEL  1:44:51
173 DOBBELSTEIN JACKY  1:44:56
174 HURLET LUCIEN  1:44:59
175 HADJIDIMITRIOU STELIO  1:45:07
176 ORBONS PIERRE  1:45:13
177 TROLIO MOUMIO  1:45:19
178 MEYS CLAUDE  1:45:23
179 VAN GASTEL LUCIE  1:45:23
180 LENNERTS MAURICE  1:45:32
181 MOXHET NICOLAS  1:45:55

182 HALLEUX DOMINIQUE  1:45:55
183 SIMONS JOSIANE  1:45:55
184 GERARD DENIS  1:46:06
185 HARDENNE LUC  1:46:13
186 SCHWAIGER YVES  1:46:13
187 SOLITRO MICHEL  1:46:17
188 DENOEL PIERRE HUGUES  1:46:27
189 DEMAZY STEVE  1:46:30
190 HICK JEAN-MARC  1:46:31
191 LEJEUNE J-F  1:46:33
192 DE SOBRIE HERMAN  1:46:40
193 BOGAR TONY  1:46:47
194 MESTREZ ERIC  1:46:48
195 CERFONTAINE MICHEL  1:46:49
196 BIZIMUNGU EMMANUEL  1:46:54
197 LAOUREUX LAURENT  1:46:56
198 DUYSENS ARNAUD  1:46:57
199 BEURKENS SANDRA  1:47:01
200 SEYKENS MARC  1:47:07
201 PEETERS BENNY  1:47:10
202 PIRARD XAVIER  1:47:29
203 HUTSCHEMACKERS BERNARD  1:47:30
204 WERY MICHEL  1:47:33
205 GERARD CAROLE  1:47:34
206 DENIS PIERRE  1:47:45
207 VANHERCK MARCEL  1:47:52
208 HUTSCHEMAECKERS GUY  1:47:53
209 VOSS JEAN LOUIS  1:47:59
210 PALMANS MICHAEL  1:47:59
211 BENGLER NATACHA  1:48:15
212 CHAINEUX MARC  1:48:30
213 DANTHINNE AGNES  1:48:34
214 MARTIN LUC  1:48:34
215 DUMOULIN PHILIPPE  1:48:35
216 BERODE JEROME  1:49:05
217 MAGELHOUT DICK  1:49:12
218 CHAPELLE BRUNO  1:50:24
219 SIMAR JEAN-LUC  1:50:28
220 HERVE LUC  1:50:41

221 VAESEN PHILIPPE  1:50:44
222 LEJEUNE CHRISTINE  1:50:57
223 KRETTELS GUY  1:51:05
224 NONDONFAZ GENEVIEVE  1:51:06
225 FOURNY PHILIPPE  1:51:06
226 BASTIEN KARL  1:51:16
227 LECLERCQ XAVIER  1:51:22
228 DEFOURNY JACK  1:51:25
229 STABEL PHILIPPE  1:51:27
230 BEYENS KAREL  1:51:30
231 KLASSEN WALLY  1:51:37
232 NIX ALBERT  1:51:37
233 HUYNEN MICHEL  1:52:02
234 MAVROUDIS NICOLAS  1:52:25
235 POLYS RAPHAEL  1:52:30
236 CLOSE DOMINIQUE  1:52:42
237 ERNST ANDRE  1:52:45
238 KERF CELINE  1:52:50
239 PAQUAY ANDREE  1:52:53
240 CRUTZEN CLAUDY  1:53:05
241 HAMERS-AUSSEMS JACQUELINE  1:53:11
242 FISCHER RENAUD  1:53:17
243 GRUMIAUX THIERRY  1:53:18
244 BONHOMME FREDDY  1:53:37
245 ROUFOSSE BENOIT  1:53:44
246 MEURENS VIOLAINE  1:53:44
247 DURU MARTINE  1:54:00
248 MILLS TIM  1:54:12
249 HONS DANNY  1:54:14
250 DUYCKAERTS ERIC  1:54:23
251 VANDEGAAR TONY  1:54:39
252 BRAGARD JEAN-LUC  1:54:40
253 BEMELMANS PIERRE  1:54:41
254 LAHAYE FABRICE  1:54:42
255 WETZELS NICO  1:54:49
256 HEINEN HENRI  1:55:06
257 ROLLIN JEAN-LOUIS  1:55:15
258 GOHY PATRICK  1:55:20
259 DECOEUR CHRISTIANE  1:55:51
260 ARNOLD PASCAL  1:55:53
261 DELOGE JEAN-FRANCOIS  1:55:56
262 HANF RAYMOND  1:55:58
263 DAUBY ELISABETH  1:56:00
264 STRAETMANS HENRI  1:56:11
265 WOUTERS Catherine  1:56:11
266 COBBEN SYLVAIN  1:56:13
267 SCHROUBEN JULIE  1:56:15
268 RAMAKERS DOMINIQUE  1:56:16
269 SACREAS EMILE  1:56:27
270 GOORTS PETER  1:56:29
271 PAQUAY DIDIER  1:56:34
272 BELLEFLAMME CLAUDE  1:56:49
273 LICATA SALVATORE  1:56:57
274 JEROME STEPHANE  1:57:05
275 BAIVIER JEAN  1:57:08
276 HAVARD DIMITRI  1:57:16
277 DETHIER LUC  1:57:30
278 MAILLEUX YVES  1:57:33
279 DEDUELDRE VINCENT  1:57:35
280 DRUART HENDRICK  1:57:41
281 FRANCOIS JORDAN  1:57:59
282 DELMOITIEZ STEPHANE  1:58:01
283 MOYSE EVELYNE  1:58:18
284 BALTUS RENAUD  1:58:59
285 DUBOIS FREDERIC  1:59:00
286 ROOMANS BENOIT  1:59:21
287 VIAENE MARIE  1:59:37
288 BROUWIER MICHAEL  1:59:37
289 BRAHAM PATRICK  2:00:02
290 GARA STEPHAN  2:00:05
291 HERTELEER CHRISTIAN  2:00:11
292 BELFER FRANCIS  2:00:24
293 LUST HELENA  2:00:30

294 MAWET NATHALIE  2:00:32
295 LANGE CATHERINE  2:00:42
296 VAN LOOCK MONIK  2:00:52
297 CURTZ ROBERT  2:00:55
298 WEBER GERTY  2:00:57
299 VIAENE BERNARD  2:01:05
300 MATHYS ANTOINE  2:01:51
301 CHENOT OLIVIER  2:02:02
302 DORTHU MICHEL  2:02:08
303 DOTHEE DOMINIQUE  2:02:22
304 BALZAT SONIA  2:02:24
305 HOROTTE VINCIANE  2:02:34
306 LEROY THIBAUT  2:02:49
307 LITT MATTHIEU  2:02:49
308 HENZ HELMUT  2:02:54
309 QUERINJEAN CHRISTOPHE  2:03:03
310 FLAS ANNE MARIE  2:03:10
311 MONAMI JEROME  2:03:10
312 HURLET BERNARD  2:03:19
313 CHRSITOBAL AGUIAR  2:03:26
314 DUYSENS JEANNOT  2:03:27
315 PEREZZANI SERGIO  2:04:23
316 CABAY JEAN  2:04:29
317 BASTIN PAUL  2:04:56
318 ERNST BERNARD  2:05:41
319 LELOTTE DAMIEN  2:05:41
320 GOOS ROSETTE  2:06:15
321 ROQUET AURELIE  2:06:37
322 SERVAIS LIONEL  2:07:52
323 PIWOWAROW NATACHA  2:07:59
324 SIMON-PELZER BABOU-CLAUDE  2:08:41
325 REPPEN NICOLAS  2:08:50
326 BASTIN ISABELLE  2:09:29
327 DE NARD MARC  2:10:25
328 DEWIL JEAN  2:10:45
329 RENARD FERNAND  2:10:49
330 THIEBAUT VERONIQUE  2:10:50
331 DEGEE JEAN-LUC  2:11:35
332 FETTWEIS THIERRY  2:11:55
333 LOPRESTI CHRISTINA  2:11:59
334 ENYRUN FABRICE  2:12:06
335 BROUWIER VINCENT  2:12:35
336 KELLERS MARCEL  2:13:09
337 CANADA FRANCOISE  2:13:56
338 PETERS LUC  2:15:05
339 CRUTZEN ISABELLE  2:16:20
340 DELAIRESSE GILBERT  2:16:26
341 DI GREGORIO CLAUDIO  2:16:28
342 SERVAIS MICHEL  2:16:46
343 TRIJASSE MARTINE  2:17:36
344 LONNOY BERNADETTE  2:17:42
345 MAUHIN JOELLE  2:17:54
346 ARREDONDAS MARIE-ESTHER  2:18:54
347 RADERMECKER IRENE  2:18:54
348 FUNCKEN FRANCOISE  2:18:55
349 JACOT JEROME  2:19:10
350 HURDEBISE VANESSA  2:20:04
351 PIRARD PASCALE  2:20:04
352 MECZKOWSKI STAN  2:20:32
353 MOINEAU VICTOR  2:21:13
354 BECKERS MARIE-THERESE  2:21:48
355 CHARLIER GEORGETTE  2:21:49
356 DEFAYS POL  2:21:53
357 WILKIN ANDRE  2:24:05
358 VERVIER PHILIPPE  2:24:49
359 LEMPEREUR PATRICE  2:27:32
360 BRAGARD CHANTAL  2:27:58
361 VERVAECKE MONIQUE  2:27:58
362 LABEILLE MAYA  2:27:58
363 CALIFICE HUBERTE  2:29:57
364 NOEL JOEL  2:36:14
365 BAEYENS HILDE  2:39:59
366 VANDENPLAS VIC  2:44:33
367 COLLET GEORGES  3:02:33

ATHLÉTISME

Et de 15 pour
Laurence Couquelet
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